ERLEBNIS NATURGARTEN E.V.




HNMELDUNG

Kontalt Homepage: www.schoenegge.de
Mail: erna@schoenegge.de Ubersicht Termine 2025.......coeeeeeeeeerieereeeecseeeeeesaesesenens
Tel: 0151/ 420 87 178 oder 0175/ 48 67 970. V0 70 o
Anmeldung Die Anmeldung erfOIgt liber unsere Homepage UNSEr TEAML.....oeeeeeeceeeceeteceeerce ettt sseaeer e nens
www.schoenegge.de (Rubrik ,,Erna“) L
Erna NeuigKeiten.........ccocvreeoercereseesreeseesseiee ettt ensneens
Anfahrt Mit dem Auto: Naturgarten Schonegge, Meilendorf 20, Exlebnis Pferd
85405 Nandlstadt, 318 (510 ) 810 IS g (S 1 RN
Mit dem Bus: Buslinie 602 Mainburg/Freising Angebote fiir Eltern mit Kind
Haltestellen: Hettenkirchen, Attenkirchen Nord Angebote fiir Kinder
Attenkirchen Kirche, Weihersdorf . .
Angebote fiir Jugendliche/ Erwachsene
Erlebnis Naturgarten..........cccoeeeeeeeeereereeresreeresressessessesesessneens
 Jy— Angebote fiir Eltern mit Kind
N Angebote fiir Kinder
Mandlstadt
Attenkirchen & : Angebote fiir Jugendliche/ Erwachsene
Achtung: Ferienprogramm..........c..coeuueveeeevensseessnssessssssessseesasssssasssansses

Bitte NUR in den dafiir ausgezeichneten Parkflichen
parken, moglichst NICHT auf der Strafle parken
(landwirtschaftlicher Verkehr!) Ferienlager & Zeltlager

Ferienbetreuung - mit und ohne Pferd
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Bitte Riicksicht auf alle Anwohner & Nachbarn nehmen.

Feste & Feierlichkeiten
auch hier Facebook: Naturgarten Schonegge @
konnt ihr uns '

finden Instagram: naturgartenschoenegge




UNSERE TERMINE 2025 1M UBERBLICK

JANUAR

Mo, 13.01.25
Start Yoga Neujahr

FEBRUAR

Fr, 28.02.25
Faschingsritt I

MARZ

Sa, 03.03.25
Faschingsritt II
Di-Fr,
04.-07.03.25
Ferienbetreuung
Fasching

Mo, 10.03.25
Start Yoga
Friihling

Sa, 15.03.25
Ponyschnuppern
Maxis

Fr, 21.03.25

Nix wie raus -
Friihlingserwachen!
Sa, 22.03.25
Frihlings-
Spaziergang mit
Unseren Hoftieren
Sa/So,
22./23.03.25
Abenteuer Pferd
Ubernachtung
Fr, 28.03.25
Natur-Erlebnistag
Schnitzwerkstatt
Sa, 29.03.25
Ponyschnuppern
Minis

APRIL

Sa, 05.04.25
Osterwerkstatt
Fr, 11.04.25
Mondritt

Fr, 11.04.25
Kise & Wein
Sa, 12.04.25
Osterritt

Sa, 12.04.25
Achtsamkeit am
Pferd

Mo-Fr,
14.-18.04.25
Ferienlager
Ostern
Stadtjugend-
pflege
Mo-Do,
14.-17.04.25
Reitertage
Ostern
Di-Fr,
22.-25.04.25
Fereienbetreuung
Ostern

Mo, 28.04.25
Start Yoga
Frithsommer

MAI

Fr, 02.05.25
Natur-Erlebnistag
Wildkriutersalz
Sa, 03.05.25
Ponyschnuppern
Minis

Sa, 10.05.25
Ponyschnuppern
Maxis

Fr, 16.05.25

Nix wie raus-
Feuer

Fr, 16.05.25
Keramikwerktatt
Sa, 17.05.25
Expedition Natur-
Wiese

Sa 17.05.25
Tiererlebnistag-
Bauernhoftiere
hautnah

Sa 17.05.25
HorseSpeak

Fr, 23.05.25
Natur-Erlebnistag
Naturkosmetik
Sa 24.05.25
Girtnerwerkstatt
Do, 29.05.25
Pony-Picknick
Sa, 31.05.2025
Neustart
Naturgarten -
Fundraising Fest
Gemeinsam feiern
fiir den Umbau
des Naturgarten
Schonegge

JUNI

Sa, 07.06.25
Kreativwerkstatt
Pferd

(Inkl.
Fotoshooting)
Sa, 07.06.25
Blumenkranz
Kopfschmuck
(inkl.
Fotoshooting)
Mo-Fr,
09.-13.06.25
Zeltlager
Pfingsten
Tagwerk

Di-Fr,
10.-13.06.25
Ferienbetreuung
Pfingsten

Di-Fr,
10.-13.06.25
Reitertage
Pfingsten
Mo-Mi,
16.-18.06.25
Reiterferien
Pfingsten, mit
Ubernachtung
Mo, 23.06.25
Start Yoga
Sommer

Fr, 27.06.25
Natur-Erlebnistag
Feuerbrot backen

UNSERE TERMINE 2025 1M UBERBLICK

JULl

Sa, 05.07.25
Expedition Natur-
Gértnerei

Sa, 05.07.25
Eltern-Kind
Nachmittag

Fr, 11.07.25

Nix wie raus -
Sommerspaf§

Sa, 12.07.25
Mondritt

Sa, 12.07.25
Selbsterfahrung
am Pferd

Sa, 12.07.25
Feuer und Flamme
Kochen

Sa, 19.07.25
Waldbaden

AucusT

GROBER

ABBAL/
UMZuG

EINFACH ANFRAGEN UNTER
ERAN(@SCHOENEGGE.DE

SEPTEMBER

Sa, 20.09.25
Apfelelsaft-
pressen [+II

OKTOBER

NOVEMBER

So, 23.11.25
Adventskrinze
binden

DEZEMBER




Liebe Freundinnen und Freunde des Erna eV.,

Das Jahr 2025 wird fiir uns ein Jahr des Abschiedes, des Umbaus
und des Neuanfangs werden. Wir wollen jeden Tag und jede
Minute, die wir an unserem Hof in Meilendorf sind in dem
Bewusstsein verbringen, an welch wunderbarem Ort wir uns
befinden und mit welch wunderbaren Menschen, Tieren und
Pflanzen wir diesen Ort teilen diirfen. Bei jedem Stein den wir
verriicken und jeder Pflanze, die ihren Lebensraum verlassen
muss werden wir uns an deren Geschichte und die viele
wunderbare Momente, die uns hier beschert wurden zuriick
erinnern. Gleichzeitig wollen wir nach vorne blicken und
unsere Krifte mobilisieren, um wieder einen ebenso schonen
Ort hervorzubringen, eine kleine Oase fiir Mensch, Tier und
Pflanze. Und natiirlich soll auch unser Zukunftshof in
Viehhausen Gestalt annehmen als neues Zuhause fiir unsere
Pferde und Ponys, fiir unsere Girtnerei mit Gewachshiusern
uns Freilandflichen und fiir uns als Familie Schonegge.

Diese arbeitsreiche und finanzintensive Zeit des Riick- und
Umbaus in Meilendorf und des Neuanfangs in Viehhausen
konnen wir nur mit eurer Unterstiitzung bewiltigen. Wir
freuen uns tiber jeden Beitrag, jede helfende Hand, jede Spende.
Gemeinsam kénnen wir dem Naturgarten Schonegge eine
Zukunft geben und Groflartiges schaffen - darauf freuen wir uns!

Euer Team vom Erna eV.

Lilian Schwaiger: Dipl. Sozialpiddagogin, Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie
und Fordermaffnahmen mit Nutztieren, Reitpidagogin (IPTH), Trainer in
Balance 4-Sterne

Sophia Sedlmaier: B.Sc. Biologie, M.Sc. Umweltplanung & Ingenieur-
6kologie, Zusatzqualifikation Umweltbildung/ Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Trainerin in Balance 2-Sterne

Cindy Funlk: Dipl. Sozialpidagogin, Erlebnispidagogin, Reitpidagogin & -
therapeutin (IPTH)

Leah Grebner: M.A. Sozialpiddagogik u. Management, Traumapidagogin,
Reittherapeutin (IPTH)

Maria Kollmannsberger: HORSESPEAK-Practitioner

Michelle Sammer: Ergotherapeutin, tiergestiitzte Therapeutin (ISAAT),
Ergidnzungskraft Kita (in Ausbildung)

Hanna Czalon: Erzieherin im Anerkennungsjahr

Sylvia Kettenif: B.Eng. Forstwirtschaft, zertifizierte Waldpidagogin
Christine Hilgers: Zertifizierte Wildnispidagogin

Severin Herzog: Ubungsleiter fiir den Bereich Erlebnis Naturgarten

Isabelle Hautmann: Ubungsleiterin fiir den Bereich Erlebnis Pferd

Nadja Stephan: Heilerziehungspflegerin im Erziehungsdienst, zertifizierte
Waldpiddagogin& Naturlehrerin

Conny Leutgeb: Keramikerin
ICatharina Lagani: integrales Yoga, Schwangerschafts- & Riickbildungs-Yoga




Abschied von Schlumpf

Lieber Schlumpf, am 3.12.24 mussten wir dich schweren Herzens, nach
einem Bruch deines rechten Sprunggelenks, iiber den Regenbogen
gehen lassen. Der Abschied von dir ist uns unglaublich schwer gefallen,
warst du doch seit so vielen Jahren ein treuer, liebenswiirdiger und
verlidsslicher Begleiter. Als eines der ersten Ponys bist du vor iiber 25
Jahren, noch als junger Kerl, bei uns in Meilendorf eingezogen und hast
seitdem viele Menschen mit deiner sanften und ruhigen Art gliicklich
gemacht. So viele Kinder durften auf dir das Reiten lernen, eine
Kutschfahrt mit dir genieflen und in deiner Gegenwart die Seele
baumeln lassen. Schlumpf du warst einfach groflartig und wir werden

dich unglaublich doll vermissen!!!

ERNR-
NEUIGKEITEN

Zukunft in Viehhausen Niturgarten Schinegge
Die Zitterpartie hat endlich ein Ende. Fiir uns ist klar,

dass es weitergeht - und zwar in Viehhausen (Gemeinde Kranzberg). Im
Sommer 2025 sollen unsere Pferde am neuen Hof einziehen, im Herbst folgt
dann nach und nach auch die Gértnerei. Nach den Sommerferien versuchen
wir schon ein erstes kleines Programm fiir euch anbieten zu kénnen. Leicht
wird uns der Umzug nicht fallen. Wir stellen immer wieder fest, wie sehr wir
mit unserem Hof in Meilendorf, mit unserer Familie, unseren Freunden und
natiirlich auch euch verwurzelt sind.

,Die Krise, die uns zwingt, uns zu verindern, ist die Chance, die
uns dazu befihigt, zu wachsen.“ — H.G. Wells

Wir werden versuchen diese Chance zu nutzen und Viehausen zu unserem
Zukunftshof zu machen. Einen Ort, der fiir Menschen, Tiere und Pflanzen
gleichermaflen ein Zuhause sein kann, der zum entdecken und erleben einlid,
der uns wachsen ldsst und ein Miteinander moglich macht. Dafiir brauchen
wir auch EUCH! Denn ohne eure Unterstiitzung schaffen wir das nicht. Alle
Infos zu unserem Vorhaben und welche Moglichkeiten der Beteiligung/
Unterstitzung es konkret gibt findet ihr auf unserer Zukunftshof-Website.

www.zulkunftshof.com

Zulkunft in Meilendorf

Auch in Meilendorf wird es weitergehen, aber in abgespeckter Form.
Unser Kindergarten wird mit 2 Gruppen aufs eigene Grundstiick
umziehen, die Hilfte der Gewichshiuser bleiben und auch unsere
Vermarktungsstruktur mit Lieferservice, Wochenmarkt und Hofladen
werden aufrecht erhalten.

ZUKUNFTSHOF



PADAGOGISCHE ANGEBOTE RUND UMS PFERD

Reitpadagogilk, was ist das?

Bei unserer reitpadagogischen Arbeit konnen die Teilnehmenden im
Umgang mit dem Pferd ihre Stirken entdecken, neue Kompetenzen
dazu gewinnen, Angste tiberwinden, mit dem Pferd die Natur geniefien
oder einfach nur Freude haben. Die Reitpidagogik bietet mit dem
Partner Pferd, das durch sein Wesen und seinen Korper auf viele eine
grofle Anziehungskraft austibt, ein ganzheitliches Konzept das Korper,
Geist und Seele gleichermafien anspricht. Vollig ohne Leistungsdruck
kann man in den Kontakt mit den Pferden, der Natur und sich selbst
kommen. Der Umgang mit dem Pferd erdffnet zahlreiche
Moglichkeiten die Entwicklung des Einzelnen positiv zu beeinflussen.
Neben den padagogischen Aspekten lernen die Teilnehmenden auch auf
spielerische Art und Weise das wichtigste Grundwissen rund ums Pferd
kennen und sammeln erste Bewegungserfahrungen.

Gut zu wissen...
...flr unsere Reitangebote bendtigen die Teilnehmenden einen Reithelm/
Fahrradhelm (wenn vorhanden), eine lange und bequeme Hose,

geschlossenes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und evtl. eine kleine
Brotzeit (Getrink, Snack).
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REITPHDAGOGISCHE & REITTHERAPEUTISCHE @gﬁ

EINZELSTUNDEN

Reitpidagogische und Reittherapeutische Einzelstunden,
Einzelstunden Reiten

Reitpadagogik: Die Reitpidagogik
ermoglicht einen ungezwungenen, ohne
. Leistungsdruck gestalteten, Zugang zum
Lebewesen Pferd zu erhalten. Die Teilneh-
. menden werden auf einer ganzheitlichen koér-
perlichen, geistigen, emotionalen und sozialen
Ebene angesprochen. Elemente der Reitpa-
dagogik sind die Pferde-pflege und -fiitterung,
die Wesenslehre und Bodenarbeit. Koordi-

) nations- und Geschicklichkeitsiibungen,
Turnen auf dem Pferd, fantasievolle Geschichten, sich fithren lassen und der
Weg hin zum eigenstindigen Reiten.

Reittherapie: Unsere reittherapeutischen Einzelstunden richten sich an
Kinder, Jugend-liche und Erwachsene. Innerhalb des Settings sehen wir das
Medium Pferd als zentralen Motivationstriger, das mit seinem hohen Auffor-
derungscharakter und seiner Eisbrecherfunktion, Klienten tiber sich hinaus-
wachsen lassen kann. Die Begegnung mit dem annehmenden und wertfreiem
Partner Pferd und die korperliche Bewegung mit und auf dem Pferd unterstiitzt
Menschen, eigene Selbstheilungskrifte zu mobilisieren.

Wichtig: Die Reittherapie ist additiv, das beifSt sie ersetzt keine psychotherapeutische
MafSnabhme!

Einzelstunden Reiten: Wir bieten fiir
Anfinger und Fortgeschrittene auch Einzel-
unterricht auf unseren eigenen Pferden in den
Bereichen Bodenarbeit und klassische Dressur
an. Gerne begleiten wir dich auf dem Weg hin
zu einem kompetenten Weggefihrten, zu einem
sicheren Freizeit- und Geldndereiter, der tiber
die Basics der klassischen Dressur das Pferd
gesund erhalten und gymnastizieren kann.

Beratung nétig? Kein Problem, Sprechen
Sie uns an!

Termine nach Absprache
Teilnehmende Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Kosten Reitpidagogik:

45€/ 45 Min | 55€/ 60 Min (Reitpidagogin +1 Pferd)
Reittherapie: (mit Dokumentation)

55€/ 45 Min | 65€/ 60 Min (Reittherapeutin +1 Pferd)
Einzelstunde Reiten:

30€/ 30 Min | 45€/ 45 Min | 55€/ 60 Min (Reitlehrerin +1 Pferd)
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) UNSERE REGULAREN KURSE
& GRUPPENANGEBOTE FUR KINDER & JUGENDLICHE

UNSERE REGULAREN KURSE H&ﬂ\ J
GRUPPENANGEBOTE FUR KINDER & JUGENDLICHE <

Pony-Wichtel: TN: 3-5 Jahre
(ohne Begleitung der Eltern)

Der Schwerpunkt liegt auf der ersten, zwanglosen
Kontaktaufnahme zwischen Kind und Pony. Die
Kinder kénnen lernen, welches Verhalten der

Umgang mit dem Pferd erfordert. Gemeinsam
Halftern, Fiihren und Putzen wir unsere Ponys,
bevor die Kinder bei Ausritten auf dem Pferd und
in der Kutsche erste Bewegungserfahrungen
sammeln kénnen.

Pony-Schliimpfe: TN: 5-7 Jahre

Die Pony-Schliimpfe wechseln zwischen
Ausritten, Spielen und Geschicklichkeitsiibungen
auf dem Reitplatz. Vorab werden die Ponys
gemeinsam aus dem Stall geholt, geputzt und
ausgeriistet. Soziale, motorische, emotionale und
kognitive Fahigkeiten der Kinder konnen bei der
Interaktion mit dem Pferd individuell und
spielerisch gefordert werden. Die Kinder lernen das
Lebewesen Pferd kennen und erfahren, welches
Verhalten der Umgang mit dem Pferd erfordert.

Pony-Griinlinge: TN: 7-9 Jahre

Der Fokus liegt hier auf dem Aufbau einer
partnerschaftlichen Beziehung zwischen Kind und
Pferd, die auf Vertrauen und Respekt beruht. Dazu
lernen die Kinder nicht nur die Grundbediirfnisse der
Pferde und das ABC der Pferdesprache kennen, bei vielen
Ubungen, Spielen und Ausritten konnen die Kinder auch
das Fithren und Reiten (im Gelinde und auf dem Reitplatz)
im Einklang mit ihrem Pferdepartner iiben.

Voltigier- & Pony-Spielgruppe: TN: 5-9 Jahre

Den Kinden soll ein ungezwungener, ohne Leistungsdruck
gestalteter Zugang zum Lebewesen Pferd erméglicht
werden. Die Gruppe besteht aus max. 12 Kindern und 2-4
Pferden. Im Vordergrund steht das Lernen durch Erleben.
Die Einheiten konnen Elemente der Pferdepflege,
Fltterung, Wesenslehre, Bodenarbeit und dem Reiten
beinhalten. Auf dem Programm stehen auch
Koordinations- und Geschicklichkeitsiibungen, Turnen
a{uf dem Pferd, fantasievolle Geschichten und sich fithren
assen.

Pony-Konner: TN: 9-12 Jahre

Die Pony-Konner sind schon sicher im Umgang
mit dem Pferd und beherrschen die Grundlagen
des Pferde-ABC's und der Pferdekorpersprache.
Die partnerschaftliche Beziehung zum Pferd
soll nun gefestigt und das reiterliche Kénnen
(im Geldnde und auf dem Reitplatz) weiter
ausgebaut werden. Dabei arbeiten wir kind-
und pferdegerecht nach den Grundsitzen der
Reitpiddagogik.

Pony-Asse: TN: ab 12 Jahre

Die Pony-Asse sind schon sicher im Umgang
mit dem Pferd und beherrschen die Grund-
gangarten Schritt und Trab im Gelidnde sowie
auf dem Reitplatz. Durch die kleine Gruppe
mit nur 2 Reitern kdnnen die individuellen
(reiterlichen) Fihigkeiten intensiv geschult
werden, sodass die Teilnehmenden mit ihren
Pferden am Boden und auf dem Pferderiicken zu
einem harmonischen Team zusammenwachsen.

Voraussetzung fiir unsere regelmifligen
Gruppenangebote ist eine sichere Trennung
von den Begleitpersonen/ Eltern

Termine 2025

Pony-Wichtel: Do, Fr
Pony-Schlimpfe: Mo, Mi, Do
Pony-Griinlinge: Mo, Di, Mi, Do
Pony-Koénner: Mo, Di, Mi, Do, Fr
Pony-Asse: individuell
Pony-Spielgruppe: Di
Voltispielgruppe: Fr

Kursblocke:

Frithling: 10/11 Termine (10. Mirz - 06. Juni)
Sommer: 5/6 Termine (23. Juni - 31. Juli)

In den Ferien und an Feiertagen finden keine reguldren
Gruppenangebote statt!

Mehr Infos findet ihr auf unserer Homepage
www.schoenegge.de
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ANGEBOTE FUR
ERWACHSENE MIT KIND

Eltern-Kind-Reiten

Kursleitung: Cindy Funk

Unser Eltern-Kind Reiten richtet sich an alle Eltern-Kind-Paare, die ganz
bewusst und in Ruhe gemeinsame Zeit am und auf dem Pferd erleben
wollen. Je nach Entwicklungsstand und gemeinsamen Themen werden
Eltern und Kind dabei gemeinsam aktiv, beratschlagen, fithren oder
longieren sich gegenseitig und geben sich Feedback. Wir mdchten einen
Raum der Begegnung schaffen, hin zu einem gemeinsamen und respekt-
vollen Denken, Fiihlen und Handeln. Es geht um Geborgenheit, Getragen-
werden und Reifung, um das gemeinsamen Erleben, das Wahrnehmen von
sich selbst und des anderen, darum Spafd und Freude zu erfahren und sich
neu kennen zu lernen. Das Pferd iibernimmt dabei die Rolle des Motivators,
des Impuls- und Feedbackgebers und bildet das zentrale, im Vordergrund
stehende Thema.

Frithling: I: Mo, 17.03.25-02.06.25 | IT: Mi, 19.03.25-04.06.25
Termine Sommer: I: Mo 23.06.25-28.07.25 | II: Mi, 25.06.25-30.07.25
Jeweils 9.30-10.30 Uhr

Mama oder Papa + 1 Kind (1,5-3 Jahre)
Min. 2 Fam. - Max. 4 Fam.

Teilnehmende

Kosten Frithling: 10 Termine, 240€ | Sommer: 6 Termine, 144€

ANGEBOTE FUR
ERWACHSENE MIT KIND

Eltern-Kind-Nachmittag

Kursleitung: Lisa Siebenbiirger

Ungeteilte Aufmerksamkeit, Spa haben, Erlebnisse teilen: In diesem Kurs
haben Familien die Moglichkeit, gemeinsam eine intensive Zeit zu
verbringen. Wir haben ein Programm rund um das Thema Pferd entworfen,
das Kinderaugen zum Leuchten und Elternherzen zum Strahlen bringt. Freut
euch auf einen Tag voll gepackt mit Teamwork, Vertrauen, Nihe und einer
leckeren Bio-Brotzeit!

Termine I Sa, 05.07.25 ] 15.00-19.00 Uhr
Teilnehmende I Eltern mit Kind (1 Elternteil + 1 Kind (1,5-12 Jahre))

Kosten I 75€/ Eltern-Kind-Paar (inkl. Bio-Brotzeit) | Min. 4 Teams - Max. 8 Teams

Themenritte

Kursleitung: Leah Grebner & Isabelle Hautmann

Faschingsritt: Begleite uns bei unserer Faschingssafari auf der Suche nach
dem verschollenen Faschingsschatz.

Osterritt: An Ostern hat der Osterhase viel zu tun. Dabei hat er bestimmt

auch bei uns im Pferdestall vorbei geschaut. Wir begeben uns mit unseren
Ponys auf die Suche nach bunten Ostereiern und Schokoladenhasen.

Faschingsritt Sa, 03.03.25 | 15.00-17.00 Uhr
Termine
Osterritt Sa, 12.04.25 | 10.00-12.00 Uhr (altersoffen)
Teilnehmende I Kinder 2-6 Jahre (mit Eltern)
Kosten I 35€/ TN Faschingsritt, Osterritt | Min. 5 TN - Max. 20 TN

v
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Pony-Schnuppern Minis
Kursleitung: Michelle Sammer, Lisa Siebenbiirger

Bei unseren Ponyschnupperstunden ist jeder Pferdefreund willkommen.
Gemeinsam putzen wir die Ponys und bereiten sie fiir unseren Ausritt vor.
Bei einer gemiitlichen Runde im Geldnde konnt ihr euch schliefllich im
Fiihren der Pferde iiben, erste Bewegungserfahrungen auf dem Pferderiicken
sammeln oder es euch auf der Kutsche gemiitlich machen und die frische
Luft geniefien.

Sa, 29.03.25 | Minis 15.00-.17.00 Uhr (gerne in Begleitung der Eltern)
Termine Sa, 03.05.25 | Minis 15.00-17.00 Uhr (gerne in Begleitung der Eltern)
Termine fiir Maxis ( obne Begleitung der Eltern) siebe S. 19

Teilnehmende Minis: Kinder 2-6 Jahre (gerne in Begleitung der Eltern)

Kosten 30€/ TN | Min. 6 TN - Max. 12 TN

15




ERLEBNISAUSRITTE
FUR KINDER

Kreativwerkstatt mit dem Pferd...

...und Fotos mit dir und deinem Lieblingspferd
Kursleitung: Isabelle Hautmann

Du wolltest schon immer ein gelungenes Bild mit dir und deinem
Lieblingspony? Dann bist du hier genau richtig. Gemeinsam schmiicken wir
die Pferde und verschénern auch dein Outfit mit verschiedenen (Natur-)
Materialien. Beim anschlieffenden Fotoshooting kannst du dich mit deinem
vierbeinigem Liebling in Szene setzen und euch von eurer besten Seite
zeigen. Anschlieflend wihlen wir drei Fotos aus, die wir euch nach der
Bearbeitung per Mail zusenden.

Termine I Sa, 07.06.25 | 17.00-19.30 Uhr
Teilnehmende I altersoffen (Kinder ab 3 Jahren, gerne in Begleitung der Eltern)

Kosten 35€/ TN | Min. 6 TN - Max. 12 TN

ERLEBNISAUSRITTE
FUR KINDER
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Themenritte
Kursleitung: Isabelle Hautmann & Cindy Funk

Faschingsritt: Begleitet uns bei unserer Faschings-Safari auf der Suche
nach dem verschollenen Faschings-Schatz.

Osterritt: An Ostern hat der Osterhase viel zu tun. Dabei hat er bestimmt
auch bei uns im Pferdestall vorbei geschaut. Wir begeben uns mit unseren
Ponys auf die Suche nach bunten Ostereiern und Schokoladenhasen.

Faschingsritt Fr, 28.02.25 | 15.00-17.00 Uhr
Termine .
Osterritt Sa, 12.04.25 | 15.-17.00 Uhr (altersoffen)
Faschingsritt Kinder 6-12 Jahre
Teilnehmende . .
Osterritt 2-5 Jahre mit Eltern, 6-12 ohne Begleitung mdoglich
35€/ TN Faschingsritte, Osterritt
Kosten
Min. 5 TN - Max. 20 TN

Expedition Natur - Wiese & Gartnerei

Kursleitung: Sophia Sedlmaier

Nix wie raus in die Natur, denn hier gibt es viel zu entdecken! Gemeinsam
mit unseren Ponys gehen wir auf Expedition und erkunden unsere Girtnerei
und die umliegenden Wiesen und Walder.

Wiese: Sa, 17.05.25 | 10.00-12.30 Uhr
Girtnerei: Sa, 05.07.25 | 10.00-12.30 Uhr

Termine

Teilnehmende Kinder: 5-12 Jahre

Kosten 20€/ TN | Min. 5 TN - Max. 20 TN
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ERLEBNISAUSRITTE
FUR KINDER

Pony-Picknick
Kursleitung: Lisa Siebenbiirger

Wir packen unseren Picknick-Korb und nehmen mit: eine Picknick-Decke,
Geschirr, eine leckere Brotzeit und Dich! Begleite uns auf unserem
Picknick-Ausritt. Gemeinsam reiten wir mit unseren Pferden zu einem
gemiitlichen Picknick-Platz in der Natur und lassen es uns bei einer
leckeren Bio-Brotzeit gut gehen.

Termine Sa, 29.05.25 | 15.00-18.00 Uhr
Teilnehmende Kinder 6-12 Jahre

Kosten 35€/ TN | Min. 5 TN - Max. 20 TN

Pony-Schnuppern Maxis
Kursleitung: Lisa Siebenbiirger

Bei unseren Ponyschnupperstunden ist jeder Pferdefreund willkommen.
Gemeinsam putzen wir die Ponys und bereiten sie fiir unseren Ausritt vor.
Bei einer gemiitlichen Runde im Geldnde konnt ihr euch schliefllich im
Fiihren der Pferde iiben, erste Bewegungserfahrungen auf dem Pferderiicken
sammeln oder es euch auf der Kutsche gemiitlich machen und die frische
Luft genieflen.

Sa, 15.03.25 | Maxis 15.00-17.00 Uhr
Termine Sa, 10.05.25 | Maxis 15.00-17.00 Uhr
Termine Minis (mit Eltern) siebe S. 16

Teilnehmende Maxis: Kinder 6-12 Jahre (ohne Eltern)

Kosten 25€/ TN | Min. 6 TN - Max. 12 TN
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ERLEBNISUBERNACHTUNGEN MIT PFERD
FUR KINDER

Abenteuer Pferd Ubernachtung

Kursleitung: Leah Grebner

Erlebe ein unvergessliches Wochenende an dem sich alles nur ums Pferd
dreht. Neben Ausritten, Ponyspielen auf dem Reitplatz oder
Wellnessprogramm fiir die Pferde stehen auch die Pferdeversorgung oder
Leckerlies backen auf dem Programm. Natiirlich sorgen wir auch fiir unser
eigenes leibliches Wohl mit bestem Bio-Essen frisch aus der Girnerei.

Die Nacht verbringen wir in unseren gemiitlichen Bauwigen. Ein kleines
Abenteuer fiir alle groflen Pferdeliebhaber!

22./23.03.25

Termine
Samstag 15.00 Uhr bis Sonntag 11.00 Uhr

Teilnehmende I Kinder 8-14 Jahre

Kosten I 85€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN
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ERLEBNIS PFERD
FUR JUGENDLICHE/ ERWACHSENE

Mondritte

Kursleitung: Cindy Funk

Ein Ausritt im hellen Schein des Mondes kann fiir uns ein einzigartiges,
mystisches Erlebnis werden. Dazu mdochten wir Dich herzlich einladen.
Gemeinsam stimmen wir uns mit einer Traumreise auf den bevorstehenden
Ausritt ein. Wir nutzen die Ruhe der Nacht, um zu uns zu kommen, den
Moment mit dem Partner Pferd intensiv zu genieflen und in einen Zustand
inneren Friedens zu gelangen. Eine meditative Ubung soll den Ausritt
abschlieflen.

Es kann passieren,
dass der Mond wegen
Sa, 11.04.25 | 19.30-22.00 Uhr starker Wolkendecke

Termine nicht/ nur partiell
Sa, 12.07.25| 20.30-23.00 Uhr sichtbar ist. Der Ritt

entfdllt jedoch nur bei
Teilnehmende I Jugendliche (ab 14 J.) & Erwachsene Sturm oder
Starkregen.

Kosten I 55€/ TN | Min. 4 TN - Max. 6 TN

Achtsamlceit am und mit dem Pferd

Kursleitung: Michelle Sammer

~Achtsam sein, heifdt den gegenwirtigen Moment bewertungsfrei und bewusst
wahrzunehmen. Wobei ,bewusst“ bedeutet, dass wir uns entscheiden, unsere
Aufmerksamkeit absichtlich auf den gegenwirtigen Moment zu lenken, uns
nicht ablenken lassen und nicht mental abschweifen.“

Es werden verschiedene Achtsamkeitsiibungen am und mit dem Pferd
ausprobiert. Dabei geht es viel um die eigene Wahrnehmung, das Entschleu-
nigen und den Moment genieflen. Wie schaffe ich das am besten? Jeder Mensch
ist anders, hier versuchen wir herauszufinden, was dir gut tut und wie du am
besten wieder zu dir und zur Ruhe finden kannst. Tu dir was Gutes.

Termine I Sa, 12.04.25 | 14.00-15.30 Uhr
Teilnehmende I Jugendliche (ab 14 J.) & Erwachsene

Kosten I 35€/ TN | Min. 3 TN - Max. 6 TN
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ERLEBNIS PFERD

FUR JUGENDLICHE/ ERWACHSENE
HORSESPEAK® nach Sharon Wilsie

Kursleitung: Maria Kollmannsberger, HORSESPEAK-Practitioner

Wie schon wire es, wenn wir die Sprache der Pferde verstehen kénnten?
Wenn wir ihre Gefiihle und ihre Meinung zu dem, was wir mit ihnen
zusammen tun wollen, mit einbeziehen konnten? Wenn wir mit ihnen in ihrer
eigenen Sprache kommunizieren zu kénnten?

Es ist keine Wunschvorstellung! HORSESPEAK® nach Sharon Wilsie gibt uns
die Moglichkeit, die Kérpersprache der Pferde zu ,héren“ und mit unserer
eigenen Korpersprache ,,sprechen zu lernen. Eine gemeinsame Sprache zu
haben, eroffnet eine ganz neue Ebene in Beziehung und Umgang mit Pferden.

Gemeinsam entdecken wir unsere Welt aus der Perspektive der Pferde und
tauchen ein in die Sprache der Pferde. Wir beobachten, was sie sich in der
Herde zu sagen haben und lernen die ersten Vokabeln in ihrer Sprache.

Termine I Sa, 17.05.25 | 9.30-13.00 Uhr
Teilnehmende I Jugendliche (ab 12 J.) & Erwachsene

Kosten I 50€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN

Selbsterfahrung mit dem Pferd

Kursleitung: Michelle Sammer

Sich selbst am Pferd erfahren. Was strahle ich aus? Wie fiihle ich mich? Wer
bin ich? Was kann ich von und mit dem Pferd lernen?

Bei der Selbsterfahrung geht es nicht um ein konkretes Ziehl, hoher, besser,
weiter. Es geht um Dich, um deine bisherigen Erlebnisse und zukiinftige
Erfahrungen. Bei diesem Kurs darfst du Erfahrungen tiber dich selbst mit
Hilfe des Pferdes sammeln. Im geschiitzten Rahmen darfst du dich selbst
spliren, erfahren und reflektieren. Gerne darfst du dafiir auch ein eigenes
Thema mitbringen, an dem du arbeiten mochtest. Je nach Bediirfnis der
Gruppe konnen Themen wie z.B. Kérperwahrnehmung, Selbstbewusstsein,
Grenzen setzten oder innere Klarheit erarbeitet werden. Wir arbeiten mit
den Pferden vom Boden.

Termine I Sa, 12.07.25 | 10.00-12.30 Uhr
Teilnehmende I Jugendliche (ab 14 J.) & Erwachsene

Kosten I 42€/ TN | Min. 3 TN - Max. 6 TN

Grundsitzlich keine reiterlichen Vorkenntnisse notig

(Bitte fiir den Mondritt bei der Anmeldung reiterlichen Kenntnisstand und
Gewicht angeben)
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NATURGARTEN QUEERBEET

Das gibt's bei uns zu erleben

Girtnern, spielen, Ponys putzen, Gemiise selber ernten, Lagerfeuer
machen, ausreiten, Kutsche fahren, Stockbrot und Lehmofenpizza
backen, Tiere futtern und streicheln, Wildkrauter sammeln, den
Naturgarten mit allen Sinnen entdecken, Insekten beobachten, die Seele
baumeln lassen, frei sein, schaukeln, wippen, rutschen...

..und vieles mehr!

Umweltbildung/ Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Wir laden die Menschen ein, Natur und Tiere hautnah zu erleben. Unser

Ziel dabei ist, Begeisterung fiir die Ideen des 6kologischen Landbaus
sowie den wesensgerechten Umgang mit Nutz- und Haustieren zu
wecken. Wir vom Erna eV. nutzen dabei das Gelinde der Naturland
Girtnerei Naturgarten Schonegge. Der vielseitige Gemiisebaubetrieb,
umgeben von Feldern, Wiesen und Wildern bietet dabei ein
unerschopfliches Lern- und Erfahrungsfeld fiir Groff und Klein. Ein
Kriuter- und Stauden- Sinnesgarten, zwei schone Erlebnisspielpldtze
sowie ein bunter Tiergarten mit Zwergziegen, Kaninchen,
Meerschweinchen, Pferden und vielem mehr laden dazu ein, das
Gelidnde mit allen Sinnen zu erkunden.

Umweltbildung
Bayern

Wir sind Qualitétssiegel-Trager!
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ERLEBNISANGEBOTE

FUR ERWACHSENE MIT KIND ERLEBNIS NRTURGARTEN

Nix wie raus - Familienzeit in/mit der Natur
Kursleitung: Christine Hilgers

Zeit mit den Kindern zu verbringen ist fiir viele ein Geschenk. Wir schaffen
dafiir einen Rahmen fiir Eltern mit Kindern, gemeinsam drauflen zu sein,
auf Erkundungstour zu gehen und die Schitze der Natur zu entdecken.
Unsere Treffen sind thematisch unterschiedlich gestaltet, so dass fiir Jeden
etwas dabei ist. Ob Entdecker, Spielkind, kreative Seele oder Beobachter.
Gemeinsam verbringen wir eine erlebnisreiche Zeit drauflen in der Natur.

21.3. Frithlingserwachen | 16.5. Erlebnis Feuer | 11.7. Sommerspaf3

21.03.16.05. | 11.07.
Jeweils Freitag 15.00-17.00 Uhr

Teilnehmende 1 Elternteil + 1 Kind (3-6 Jahre)

15€/ Termin | 45€/ 3 Termine (Termine sind auch einzeln buchbar)
Min. 6 TN - Max. 10 TN

Kosten

Naturgarten Spielgruppe

Kursleitung: 7?

Die ganz Kleinen wollen die Welt mit den Hinden und Fiiflen entdecken.
Wo kann man das besser als in der freien Natur. Naturerfahrungen und -
erlebnisse sind unabdingbar fiir die gesunde physische und psychische
Entwicklung von Kindern. Mit unserer Naturgarten-Spielgruppe wollen wir
schon den ganz Kleinen den Erlebnisraum Natur zugidnglich machen. In
einem geschiitzten Raum kénnen die Kinder in Begleitung der Eltern die
Natur bewusst erleben und mit allen Sinnen wahrnehmen. Besonders
wichtig ist uns dabei das freie Spielen in und mit der Natur, da so
%(reativitéit, Selbststandigkeit und Motorik der Kinder gefordert werden
konnen.

Friihling: 10 Termine | I: Di, 18.03.-03.06.25 II: Mi, 19.03.-04.06.25
Termine Sommer: 6 Termine | I: Di, 24.06.-29.07.25, II: Mi 25.06.-30.07.25
Jeweils 9.00-11.00 Uhr

Teilnehmende 1 Elternteil + 1 Kind (1,5-3 Jahre)

Frithling: 150€ | Sommer: 90€
Min. 5 TN - Max. 10 TN

Kosten




ERLEBNISANGEBOTE

ERLEBNIS NATURGARTEN FUR KINDER

Osterwerkstatt
Kursleitung: Christine Hilgers

Dem Osterhasen auf der Spur...Verbringt mit uns einen kreativen Vormittag
im Naturgarten Schonegge. Wir basteln Osternester aus Naturmaterialien
und firben Eier mit naturlichen Farben. Dabei konnt ihr natiirlich auch
unsere Hithner und Kaninchen besser kennen lernen.

Termine I Sa, 05.04.25 | 15.00-17.30 Uhr
Teilnehmende I Kinder 6-12 Jahre

Kosten 20€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN

Gartnerwerkstatt

Kursleitung: Severin Herzog

Sien, Pikieren, Pflanzen, Topfen — Einen
Nachmittag Gartner*in sein.

Mit uns konnt ihr verschiedene Gemiise
kennen lernen und erfahrt, wie ihr diese
selbst anpflanzen konnt. Kreativ
gestalten wir einen wunderschonen
Blumentopf, um euren selbst gesidten
Gemiisepflanzen ein tolles Zuhause zu
geben.

Termin I Sa, 24.05.25 | 15.00-17.30 Uhr

Teilneh
mende

Kosten I 20€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN

I Kinder 5-12 Jahre

Fruhlingsspaziergang mit
unseren Ziegen

Kursleitung:

Warst du schon mal mit einer Ziege
spazieren...? Nein? Dann wird es ja
hochste Zeit. Heute gehen wir mit
unseren lustigen Ziegen spazieren. Peter,
Heidi und Anton freuen sich schon auf
Euch. Natiirlich wollen diese auch
geflittert, versorgt und gestreichelt
werden.

Termi’e} I Sa, 22.03.25 | 15.00-16.30 Uhr
Teilneh .
mende I Kinder 7-12 Jahre

Kosten I 15€/ TN | Min. 6 TN - Max. 10 TN
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FUR ERWACHSENE MIT KIND ERLEBNIS NATURGARTEN

Blumenkranz Kopfschmuck (inkl. Fotoshooting)
Kursleitung: Nadja Stephan & Isabelle Hautmann

Die Natur hilt viele Schitze bereit. Vor allem im Sommer leuchten viele
Blithpflanzen in den verschiedensten Farben. Gemeinsam méchten wir ein
paar Blumen und Kriuter kennen lernen und daraus bunte Krinze flechten.
So schén geschmiickt gibts schlieflich noch ein Fotoshooting und
individuelle Fotos als Erinnerung.

Termine I Sa, 07.06.25 | 14.00-16.30 Uhr
Teilnehmende I Eltern + 1 Kind (1,5-8 Jahre)

Kosten I 35€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN

Apfelsaftpressen

Kursleitung: Severin Herzog

Der Herbst bringt nicht nur bunte Blitter und kilteres Wetter mit sich.
Auch viele Obstbdume tragen in dieser schonen Jahreszeit herrliche, reife
Friichte. Helft mit, unsere Apfelbdume in unseren Obstgirten zu beernten.
Gemeinsam pressen wir daraus frischen Apfelsaft. Zwischendurch stirken
wir uns mit einem leckeren, am Lagerfeuer selbst gegrillten Stockbrot.

Termine I Sa, 20.09.25 | I: 11.00-13.00 Uhr

Teilnehmende I I: Kinder 1,5-5 Jahre (mit Eltern)

Kosten I 20€/ TN | Min. 6 TN - Max. 20 TN
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ERLEBNISANGEBOTE ERLEBNISANGEBOTE
ERLEBNIS NATURGARTEN FUR KINDER FUR KINDER

Tiererlebnistag - Bauernhoftiere hautnah

Kursleitung: Isabelle Hautmann

Erlebt mit uns einen besonderen Nachmittag bei unseren Bauernhoftieren
und lernt unsere tierischen Bewohner hautnah kennen. Gemeinsam
entdecken wir, wie Kaninchen, Meerschweinchen, Ziegen, Hithner und
Enten leben, was sie brauchen und wie wir sie versorgen konnen.

Neben spannenden Tierbegegnungen steht auch das Mithelfen auf dem
Programm: Fiittern, Streicheln und Pflegen machen den Tag zu einem
echten Erlebnis. Kreativ wird es beim Basteln — aus einfachen Materialien
gestalten wir kleine Erinnerungen, die ihr mit nach Hause nehmen konnt.

Ein tierisches Abenteuer fir die Kleinen und ihre Eltern, das die Ndhe zur
Natur und den Tieren erlebbar macht.

Apfelsaftpressen
Kursleitung: Severin Herzog

Der Herbst bringt nicht nur bunte Blitter und kilteres Wetter mit sich.

Termine I Sa, 17.05.25 | 14.00-16.30 Uhr

Teilnehmende I Kinder 2-6 Jahre, in Begleitung der Eltern Auch viele Obstbdume tragen in dieser schonen Jahreszeit herrliche, reife
’ Friichte. Helft mit unsere Apfelbdume in unseren Obstgirten zu beernten.
Kosten I 30€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN Gemeinsam pressen wir daraus frischen Apfelsaft. Zwischendurch stirken

wir uns mit einem leckeren, am Lagerfeuer selbst gegrillten Stockbrot.

Termine Sa, 20.09.25 | II: 15.00-17.00 Uhr

Kosten 20€/ TN | Min. 6 TN - Max. 20 TN

Teilnehmende I II: Kinder 5-12 Jahre (ohne Eltern)

Feuer und Flamme - Kochen am offenen Feuer
Kursleitung: Sylvia Kettenif

Uber offenem Feuer und reifer Glut lassen sich viele Leckereien zubereiten.
Gemeinsam bereiten wir dazu ein grofles Lagerfeuer vor. Die Zutaten fiir
unsere Lagerfeuermahlzeit ernten wir ganz frisch in der Géirtnerei.
Wihrend uns der Duft unserer Speisen langsam in die Nase steigt, konnen
wir den besonderen Zauber des Feuers genieflen.

Termine I Sa, 12.07.25 | 15.00-19.00 Uhr

Kosten 45€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN

Teilnehmende I Kinder 8-14 Jahre

26 21




ERLEBNISANGEBOTE

KURSE/ WORKSHOPS

ERLEBNIS NATURGARTEN FUR KINDER

Natur-Erlebnistage

Kursleitung: Christine Hilgers

Schnitzwerkstatt: Frither waren die Menschen meist lange zu Fuf}
unterwegs, weil es ja noch keine Autos gab. Die Reisen waren oft abenteuer-
lich und gefdhrlich. Um auf ihre Reisen beschiitzt zu sein, fertigten sie sich
hiufig einen Rede- & Schutzstab an, in dem sie die Tage einschnitzten und
Federn, Pflanzen und Steine anbanden, um zuhause von ihren Erlebnissen
erzihlen zu kdonnen. Und unterwegs wussten sie durch den Stab genau, dass
zuhause die Menschen an sie denken und sie segnen. Bei unserer Schnitz-
werkstatt werden wir gemeinsam einen Rede- & Schutzstab schnitzen und
verzieren.

Wildkrautersalz herstellen: Die Natur erwacht nach einem langen
Winterschlaf und damit spitzen auch die ersten Wildkrauter ihre Kopfe aus
der Erde. Wir wollen die Kraft der ersten Kriuter nutzen und ein leckeres,
stirkendes Wildkrdutersalz ansezten.

Naturkosmetil herstellen: Jetzt steht die Natur in voller Pracht und
zur ,Hoch-Zeit* im Jahreskreislauf ist die Natur wunderschén mit Blumen
geschmiickt. Auch wir wollen uns heute mit Bliiten schmiicken und
Naturkosmetik daraus herstellen.

Brot iiber dem Feuer baclcen: Selbst gebackenes, frisches Brot aus dem
Feuer ist ein echter Genuss! Bei uns lernst du, wie ein Feuer gemacht wird,
das zum Brot backen geeignet ist. Gemeinsam stellen wir den Brotteig her
und bereiten dann gemeinsam mit dir leckeres, knuspriges Brot iiber dem
Feuer zu.

28.3. Schnitzwerkstatt | 02.05. Wildkriutersalz | 23.05. Naturkosmetik |
27.06. Feuerbrot backen

28.03. | 02.05. | 23.05. | 27.06.
Jeweils Freitag 15.00-18.00 Uhr

Termine

Teilnehmende Kinder 7-11 Jahre

30€/ Termin +5 € fiir Material beim Naturkosmetik herstellen

Min. 6 TN - Max. 10 TN

Kosten
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FUR ERWACHSENE ERLEBNIS NATURGARTEN

Keramikwerkstatt - Topfern fiir Einsteiger

Kursleitung: Conny Leutgeb

Das Arbeiten mit dem Rohstoff Ton macht nicht nur wahnsinnig viel Spafs,
hier kann man auch seiner Kreativitit freien Lauf lassen und dem Stress des
Alltags fiir ein paar Stunden entkommen. Wir vermitteln dir die Basics der
Topferkunst und begleiten dich auf deinem Weg hin zu deiner ersten,
selbstgemachten Keramik.

Termine Fr, 16.05.2025 | 14.00-17.30 Uhr

Teilnehmende Erwachsene

Kosten 42€/ TN (inkl. Material & Brand) | Min. 4 TN - Max. 8 TN

Waldbaden

Kursleitung: Sylvia Kettenif

Waldbaden hilt Kérper und Seele gesund. Das Baden im Wald als Konzept
zur Entspannung stellt eine leicht umsetzbare Stressbewiltigung in unserer
hektischen Zeit dar. Dahinter verbirgt sich etwas anderes als ein fliichtiges
Erlebnis in der Natur und ein beildufiges Zur-Kenntnis-Nehmen unserer
grinen Umgebung. Waldbaden bedeutet vielmehr ein tiefes Eintauchen in
ein Meer aus Bdumen sowie in die Atmosphire des Waldes. Und das mit
allen Sinnen: Gerade das bewusste Wahrnehmen der Umgebung und das
Loslassen unseres hektischen Alltags haben einen ganzheitlich positiven
Effekt auf Korper und Geist.

Termine I Sa, 19.07.25 [15.30-18.30 Uhr
Teilnehmende I Erwachsene

Kosten I 25€/ TN | Min. 6 TN - Max. 15 TN




KURSE/ WORKSHOPS

KURSE/ WORKSHOPS

FUR ERWACHSENE

FUR ERWACHSENE ERLEBNIS NATURGARTEN

Yoga - Komm in Deine Mitte

Kursleitung: Katharina Lagani, integrales Yoga, Schwangerschafts- & Riickbildungs-Yoga

Nimm Dir Zeit fiir Dich und komme auf der Yogamatte in Kontakt
mit Deiner Innenwelt und Deinem Korper. Entwickle Kraft und
Balance - Leichtigkeit und Fokus! Wir praktizieren eine Kombination
aus fliefenden Vinyasa-Reihen und klassischen Asanas.

Auch Einsteiger sind herzlich willkommen!

»Start in die chhg“: (jeden Montag 8.45-9.45 Uhr, 60 Min.)

deinen Korper energetisieren und deinen Geist fokussieren. In klassischen
Asanas entwickeln wir zudem Kraft, Balance und Geschmeidigkeit. Durch
Atem- und Entspannungsiibungen kommen wir in liebevollen Kontakt mit
Iunserer' Innenwelt. So kannst Du mit Leichtigkeit und Klarheit in die Woche
starten!

,Yoga am Morgen® (jeden Freitag: 8.45-10.00 Uhr, 75 Min.)

In dieser Einheit praktizieren wir flieRende Aufwiarmiibungen, die deinen
Korper energetisieren und deinen Geist fokussieren. In klassischen Asanas
entwickeln wir zudem Kraft, Balance und Geschmeidigkeit. Durch Atem- und
Entspannungsiibungen kommen wir in liebevollen Kontakt mit unserer
Innenwelt. So kannst Du angestaute Energien loslassen und mit Leichtigkeit
und Klarheit in dein Wochenende gehen!

,Yoga am Mittag® (jeden Mittwoch: 11.15-12.15 Uhr, 60 Min.)
Nach der ersten Tageshilfte haben wir meist korperlich und mental schon viel
geleistet und mandvrieren dementsprechend erschépft und in hohem Mafle
unbewusst durch die weiteren Anforderungen des Tages. Daher ist der Mittag
die ideale Zeit um innezuhalten! In dieser kurzen Einheit mit leichten,
eruhigenden Aufwirmiibungen im Atemrhythmus, sowie passiven und
regenerierenden Asanas findest Du Erholung und eine neue tiefe Verbindung
mit Dir und Deiner Innenwelt. So gestarkt kannst Du Deinen Tag wieder wach
und klar geniefien!

»Start in die Woche* - jeden Montag, 8.45-9.45 Uhr

Neujahr: 7 Termine: 77 € : 13.01, 20.01, 27.01, 03.2.,10.02, 17.02, 24.02
Frithling: 5 Termine: 55 €:10.3, 17.03, 24.03, 31.03, 7.04.
Frithsommer: 6 Termine 66 €: 28.4, 5.5., 12.05., 19.05, 26.05, 02.06
Sommer: 6 Termine 66 €: 23.06, 30.06, 7.07., 14.07., 21.07. 28.07

Te”;éini & »Yoga am Morgen“ - jeden Freitag, 8.45-10.00 Uhr
OSten 1 Erithsommer: 6 Termine 82 €: 02.05, 9.5., 16.05., 23.05, 30.05, 06.06
Sommer: 5 Termine 69 €: 27.06, 04.07, 11.07.,18.07., 25.07.

,Yoga am Mittag“ - jeden Mittwoch, 11.15-12.15 Uhr

Frithsommer: 6 Termine 66 €: 30.4, 7.5., 14.05., 21.05, 28.05, 04.06
Sommer: 6 Termine 66 €: 25.06, 02.07, 09.07.,16.07., 23.07. 30.07

Teilnehmende Erwachsene | Min. 4 TN - Max. 8 TN

Kise & Wein Verkostung

Veranstalter: Naturgarten Schénegge

Wir mochten euch einladen uns und unsere Bio-Gértnerei in gemiitlicher
Runde kennen zu lernen. Gemeinsam verkosten wir ausgewihlte Bio-
Kisesorten mit dazu passenden Beilagen und geeigneten Weinen aus
biologischer Herstellung. Freut euch auf ein paar Stunden voll geselligen
Miteinanders, viel Kise und kostlichen Weinen.

Termine Kise & Wein: Fr,11.04.2025 | 17.00-19.30 Uhr

Kosten 35/ TN | Min 12 TN - Max 25 TN

Teilnehmende I Erwachsene
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SCHULKLASSEN- UND

ERLEBNIS NATURGARTEN

SCHULKLASSEN- UND

KINDERGARTEN FUHRUNGEN

KINDERGARTEN FUHRUNGEN

Kindergarten - und Schulklassenfithrungen

Ansprechpartnerin: Christine Hilgers

Wir bieten Fiihrungen fiir Kindergartengruppen und Schulklassen an. Dabei
konzipieren wir die Inhalte der Fithrungen nach Alter und Kenntnisstand
der Kinder/ Jugendlichen und orientieren uns am Leitbild einer
nachhaltigen Entwicklung. Durch den unterschiedlichen Einsatz von
Methoden, Materialien und Spielen kénnen gezielt Sach- und
Methodenkompetenz, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz als
Teilbereiche der Gestaltungskompetenz geschult und geférdert werden.

> Gartnereifithrungen - wissen wo's herkommt, sehen wie's
wichst, Probieren wie's schmeckt!

Unsere Bio-Gértnerei mit all ihren natiirlichen und naturnahen Riumen ist
optimal geeignet als Lern-, Erlebnis- und Erfahrungsraum fiir
Kindergartengruppen und Schulklassen. Das "Draufien sein' und der
unmittelbare Kontakt zur Natur fordern nicht nur eine gesunde physische
und psychische Entwicklung der Kinder, die Begegnung mit den am Hof
lebenden Pflanzen und Tieren sowie der Einblick in die landwirtschaftliche
Urproduktion kénnen auch zur Wertebildung und einem besseren
Verstdndnis fiir 6kologische Zusammenhinge beitragen.

> Walderlebnisfiihrungen

Natiirliche Zusammenhinge werden in der freien Natur, besonders im Wald,
erlebbar und begreifbar. Nachhaltigkeit kann so spielerisch erlernt werden.

Termine nach Vereinbarung
Teilnehmende Kindergartengruppen, Schulklassen (alle Jahrgangsstufen & Schularten)

Fiihrungen kostenlos fiir alle férderfihigen Klassen (2-13 Jahrgangsstufe)
(Forderung durch das Programm Erlebnis Bauernhof)

Kosten
Ansonsten Kosten nach Angebot

optional mit Girtnerbrotzeit: 5,00€/ TN

ERLEBNIS NATURGARTEN
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Bauernhof- und Waldpidagogik - Was steckt dahinter?
Als Akteur in einer biologischen Landwirtschaft eignen wir uns ideal fiir
das Konzept ,,.Lernort Bauernhof“. Bauernhofpiadagogik bedeutet dabei
spielerisches Lernen und Erleben — von der Erzeugung iiber die Pflege und
Ernte bis hin zur Weiterverarbeitung der landwirtschaftlichen Produkte.
Das ,,Selbsttun® steht hier im Vordergrund. Bei uns kann man vom Samen
bis zur Frucht alle Schritte der Lebensmittelerzeugung hautnah erleben
und schmecken. Unser Motto dabei ist: ,,Nachhaltige Landwirtschaft und
Erndhrung... wissen wo’s herkommt, sehen wie’s wichst, probieren wie’s
schmeckt!“ Die Themen Landwirtschaft und Erndhrung bieten die
Moglichkeit, soziale, 6kologische, 6konomische und kulturelle Aspekte
einer nachhaltigen Entwicklung sowohl im eigenen Alltag als auch im
globalen Kontext miteinander in Verbindung zu bringen. Unser Ziel ist es,
den Kindern und Jugendlichen die Grundlagen der 6kologischen
Lebensmittelproduktion ndher zu bringen und sie zu befdhigen, die
Zusammenhinge zwischen Landbewirtschaftung, Lebensmittelkonsum und
deren Auswirkungen auf unsere Umwelt zu erkennen. Wir méchten die
Wertschitzung von Lebensmitteln und einer naturvertriglichen
Lebensmittelproduktion stirken und ein kritisches Konsumverhalten
fordern.

Waldpidagogik ist eine Form der Natur- und Umweltbildung im
Lebensraum Wald. Sie soll ganzheitlich durch praktisches Erleben und
Lernen 6kologische und gesellschaftliche Zusammenhinge in Wald und
Natur nahe bringen und somit der Naturentfremdung entgegenwirken. Der
Wald als Lebensraum,Wasserspeicher und ,,Lunge® ist fiir unsere Zukunft
von grofiter Bedeutung. Dariiber hinaus bietet er den Kindern/Jugendlichen
einen optimalen Aufenthaltsraum. Er bietet Sonnen- und Regenschutz und
hilt jede Menge Verstecke, Klettermdglichkeiten und natiirliche Spielzeuge
bereit.
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REITERTAGE (FERIENBETREUUNG PFERD)

FERIENPROGRAMM

Reitertage (ohne und mit Ubernachtung)

Kursleitung: Michelle Sammer & Leah Grebner

Jeder, der gerne den ganzen Tag bei den Pferden verbringt, ist hier richtig
aufgehoben. Wir haben ein vielfiltiges Programm fiir euch zusammen-
gestellt, bei dem ihr individuell gefordert werdet, Zeit mit eurem Lieblings-
pferd und euren Freunden verbringen kénnt und auch beim Drumherum
mithelfen koénnt.

Inhalte: lange Ausritte und Kutschfahrten, Spiele auf dem Reitplatz, Sitz-
schulung, Reitunterricht einzeln, zu zweit und in der Gruppe, Pferde-
versorgung, Grundlagen Pferdepflege, Pferde-Wellness, Pferde-
kommunikation, kurze Theorieeinheiten (Basiswissen Pferde)
Verpflegung: Mittagessen aus der eigenen Schulkiiche, 100% bio &
vegetarisch

FERIENANGEBOTE IM NATURGARTEN SCHONEGGE

Das erwartet euch bei uns in den Ferien

Bei der Gestaltung des Programms habt ihr natiirlich die Moglichkeit eure
Wiinsche mit einzubringen und die Woche mitzugestalten.

Spaf}, Freude, eine gute Gemeinschaft, Erlebnisse, Abenteuer, Ostern I: Mo-Do, 14.04.-17.04.25

Geheimnisvolles, Draufien sein, in der Natur sein, mit der Natur leben, Pingsten I: Di-Fr, 10.06.-13.06.25

Freiheit, tun wozu ich Lust habe und wann ich dazu Lust habe, Termine | jeweils 8.00-16.00 Uhr

unterwegs sein, Neues entdecken und kennen lernen, einen schonen Pfingsten IT: Mo-Mi 16.06.25-18.06.25 (mit Ubernachtung!)
Ort finden an dem es sich gut leben lésst...so stellen wir uns eine Mo, 10.00 Uh - Fr, 16.00 Uhr

gelungene Ferienfreizeit vor. Bei allen Aktivititen, Spielen, Methoden

und Aktionen sind uns dabei folgende Inhalte besonders wichtig: Ostern I, Pfingsten I: Kinder ab 6 Jahren

Teilnehmende Pfingsten II: Kinder ab 8 Jahren

. Begegnung Mensch-Tier-Natur (Kinder sollten sicher aufler Haus schlafen kénnen)
. Schulpng eines nachhaltlgep Umgangs mit der Natur Ostern I: 225€ | Pfingsten I: 225€
+  Vermittlung artgerechter Tierhaltung und Kennenlernen Kosten | Pfingsten II: 200€
verschledener Tierarten Min 5 TN - Max 20 TN | RT mit Ubernachtung Min 6TN - Max 15 TN

+ Aktivierung und Initiierung von Lern- und Entwicklungsprozessen
- Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

-> mit Schwerpunkt Landwirtschaft (Okolandbau) und Erndhrung
+  Forderung personlicher, sozialer und motorischer Fihigkeiten

Grundsitzlich ist uns bei der Gestaltung des Ablaufs und der
Programmplanung wichtig die Kinder/ Jugendlichen mit
einzubeziehen und ihnen Freiraum fiir eigene Wiinsche und Ideen zu
lassen.
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FERIENLAGER & ZELTLAGER FERIENLAGER & ZELTLAGER 22 4
FERIENPROGRAMM FERIENPROGRAMM [ —f

Ferienlager & Zeltlager im Naturgarten Schﬁnegge Ostern: Mo-Fr, 14.04.-18.04.25 (Unterbringung im Haus)
Anreise am Montag 9.00 Uhr, Abreise am Freitag 16.00 Uhr

Kursleitung: Sylvia Kettenif! & Leah Grebner Termine X R
Pfingsten: Mo-Fr, 09.06.-13.06.25 (Unterbringung im Zelt)
"Naturgarten querbeet" Anreise am Montag 15.00 Uhr, Abreise am Freitag 14.00 Uhr
Dies ist das Motto unserer Ferienlager, die in den Oster-, Pfingst- und . .
Sommerferien stattfinden. Eine Woche lang konnen die Kinder den Teilnehmende Ostern: Kinder 7-12 J. | Min 8 TN - Max 15 TN
Naturgarten Schénegge mit seinen darin lebenden Pflanzen und Tieren Phingsten: Kinder 8-14 J. | Min 8 TN - Max 30 TN
entdecken und erleben. Dabei werden die Kinder bei allen anfallenden Ostern: 245€ bzw. 220 € (Geschwister)
Titigkeiten und Aktionen mit einbezogen. Aufgeteilt in Kleingruppen [osten Pfingsten: 245€ bzw. 220€ (Geschwister)

diirfen sie beim Ernten, Einkaufen und der Zubereitung des Essens, der
Versorgung der Tiere, den Vorbereitungen fiir das abendliche Lagerfeuer und
auch dem Abspiilen/ Aufrdaumen mithelfen. Ansonsten sind viele Spiele, Anmeldung
Aktionen und Workshops geplant, die sich rund um die Themen
Landwirtschaft, Erndhrung und Tiere drehen. Ausritte mit unseren Pferden,
Spiele im Wald und ein Besuch im nahe gelegenem Waldbad (naturnahes
Freibad) stehen auch auf dem Programm.

Ostern: Stadtjugendpflege Freising

Pfingsten: Tagwerk Forderverein

Team und Gruppe: Unser Team besteht aus mind. einer Fachkraft/
LeiterIn und mehreren BetreuerInnen (je nach Gruppenstirke). Sie
kitmmern sich um Planung, Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbereitung
des Ferienprogramms, dienen als Vorbild und Ansprechpartner fiir die
Kinder/ Jugendlichen und unterstiitzen die Gruppe bei allen auftretenden
Problemen, Fragen, Aufgaben, etc. Die Gruppe besteht aus max. 30 Kindern
(je nach Ferienlager) unterschiedlichen Alters (7-14 Jahre je nach
Ferienlager). Die Wertschitzung jedes Einzelnen ist uns besonders wichtig.

Unterlkkunft: in unserer Schule (Friihling) / in unserem Obstgarten
(Pfingsten/ Sommer)

Verpflegung: biologisch, vegetarisch, selbst geerntet und gekocht
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FERIENBETREUUNG

Ferienbetreuung im Natugarten Schénegge
Erleben, Lernen, Bewegen, Natur, Tiere, Spiel & Spaf}

Kursleitung: Sylvia Kettenif

Mit unserer Ferienbetreuung mochten wir den teilnehmenden Kindern
einen geeigneten Bewegungs- und Lernort bieten, in dem sie vertrauensvoll,
angstfrei und neugierig ihre Bewegungs- und Spielfreude sowie Spontanitit
und Kreativitit ausleben konnen und dabei die Welt fiir sich entdecken.
Lernen durch Spielen, Erleben und Ausprobieren sind dabei unsere
Grundsitze. Besonders am Herzen liegt uns die Begegnung Mensch — Natur
— Tier. Bei einem bunten Programm aus reitpiddagogischen Einheiten,
Naturerlebnissen und Workshops zu den Themen Landwirtschaft und
Erndhrung konnen sich die Kids nicht nur auspowern, sondern auch einiges
tber 6kologische Zusammenhinge und verschiedene Tier- und Pflanzenarten
lernen. Die Kinder konnen sich dariiber hinaus auch selbst an der
Programmgestaltung beteiligen, eigene Wiinsche einbringen oder auch
einfach mal die Seele baumeln lassen.

Ablauf:

+ 8.00-8.30 Uhr Treffen am Treffpunkt

- Gemeinsame Tierversorgung & Vorbereitungen fiirs Frithstiick

+ Ca. 10..0 Uhr gemeinsames Frithstiick

- Bildungseinheit, Freispiel, Aktion, Basteln (hier ist fiir jeden was dabei)
+  Ca. 13 Uhr Mittagessen (vegetarisch)

- Bildungseinheit, Freispiel, Aktion, Basteln (hier ist fiir jeden was dabei)
+  16.00 Uhr Abholzeit

Bildung und Teilhabe: Bediirftige Kinder und Jugendliche haben Anspruch aufs Mitmachen
- z.B. bei Tagesausfliigen/mehrtigigen Fahrten, Sport und Spiel in Vereinen und Gruppen.
Entsprechende Zuschiisse konnen selbststindig beim Landratsamt Freising/ Biirgerservice/
Sozialverwaltung/ Bildung und Teilhabe beantragt werden.

Fasching: Di-Fr, 04.03.25-07.03.25
Ostern: Di-Fr, 22.04.25-25.04.25
Pfingsten: Di-Fr, 10.-13.06.25
jeweils 8.00-16.00 Uhr

Termine

Teilnehmende Kinder 6-12 Jahre |

Pro Tag 40 €, fiir 2 Tage 75 €, 3 Tage 110 €, 4 Tage 130 €
(TN-Gebiibr reduziert sich ggf. durch Forderung auf 15€/ Tag)
Kosten Tage sind auch einzeln buchbar, bitte bei der Anmeldung genaue Tage
angeben

Min 12 TN - Max 30 TN
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FESTE UND FEIERLICHKEITEN IM FREIEN, UNTER OBSTBAUMEN,
IWISCHEN GEMUSEBEETEN, UMGEBEN VON DUFTENDEN BLUMEN UND
KRAUTERN, MIT MUSIK UND LECKEREN BI0-SNACKS UND KALTEN
GETRANKEN...

Kultur & Kulinarik im Naturgarten Schonegge

...der Naturgarten Schonegge bietet ideale Voraussetzungen fiir
kleinere kulturelle Veranstaltungen mit besonderer Atmosphére und
einzigartigem Flair.

Wir mochten diesen wunderbaren, lebendigen Raum 6ffnen fiir
Kulturschaffende aus den verschiedensten Bereichen, fiir Jung und Alt,
Gro und Klein, "Staderer' und Landeier. Fir kulinarische
Verkostigungen sorgen wir mit Produkten aus unserer Gértnerei und
dem Hofladen. Lasst euch verzaubern von der lindlichen Idylle, der
unkonventionellen Ortlichkeit und sympathischen Gastgebern.
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LUKUNFTSHOF

Naturgarten Schanegge
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1. Okologische Landwirtschaft:

Wir betreiben seit Uber 40 Jahren
Bio-Gemiiseanbau und férdern so aktiv
umweltschonende und nachhaltige Praktiken.

TR B S T B AT IR -

S

2. Erhalt der Biodiversitat:

Wir setzten uns ein fir den vielfaltigen Anbau verschie-

dener Pflanzenarten und und Schutz der Artenvielfalt.

L

3. Regionale Versorgung:

Durch unsere Direktvermarktung mit Wochen-
markten, Okokiste und Hofladen stellen wir eine
regionale Lebensmittel-Versorgung sicher.

4. Gemeinschaftsprojekt:

Gemeinsam mit dir méchten wir ein
gemeinschatftlich getragenes Projekt schaffen.

Mit deiner Hilfe haben wir

5. Bildungsarbeit:

Wir leisten wertvolle Bildungsarbeit
fur eine zukunftsweisende und
nachhaltige Landwirtschaft.

10 Griinde

warum s ausgezeichnete ldee ist,

Kulturland-Anteile fiir uns zu zeichnen:

83
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6. Sariale Verantwortung:

Wir setzen uns ein flr die Bildung,
Betreuung und Inklusion von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen in der

Lern- und Erfahrungswelt Landwirtschaft.

www.zukunftshof.com

GRUND GENUG!

T Tierwohl:

Fir unsere Nutztiere steht die artgerechte Haltung
und der wesensgerechte Umgang an vorderster Stelle.

\\lll

8. Langfristige Vision:
Gemeinsam mit dir méchten wir einen

Beitrag zu einer nachhaltigen und
Okologisch bewussten Zukunft leisten.

9 Kulurell Viefl:

Die Férderung kultureller Aktivitaten
und Begegnungen liegt uns am Herzen.

&
=

10. Unterstiitzung lokaler Bauern:

Mit deiner Hilfe kann unser landwirtschaftlicher
Familien-Betrieb neue Wurzeln schlagen.




NFITURGHRTEN
SCHONEGGE

Bio-Gemiisegartnerei

Okokiste
Hofladen & Café
7-Tage-Selbst-Ernte

Naturkindergarten

Erlebnis Naturgarten e.V.

BSEUCHEN SIE UNS AUF UNSERER HOMEPAGE

WWW.SCHOENEGGE.DE

9 @ NocH FRAGEN? SPRECHEN SIE UNS AN! %@)
Meilendarf

TeL: 08168 36080 MriIL: PoST@SCHOENEGGE. DE

NATURGARTEN SchiNecse  ® 3"
MEILENDORF ZU » Mandlstady

83403 NENDLSTADT i ... natiirlich gliicklich!




